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NMPUMEPHOE LMK/IUYHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

[ANA AeTei ¢ NoATBEPXAEeHHbIM AUarHo3om caxapHblit guaber,

obyuatoLmxca B MyHULUNANIbHOM o6weobpa3zosaTenbHOM BrogKeTHOM yupexaernn «COLL Ne 9»

r. MuHycuHck KpacHoapckoro Kpas 2021 roa,



[Tpunoxenue Ne 5

BapwaHT peanusauuu guetu4eckoro (ne4yebHoOro) MeHro Ans geTen ¢ NOATBEPXKAEHHLIM ANArHO30M caxapHbli guabeT, odyvaroWwmxca no nporpaMmMamM HavanbHOro
obpazoBaHus B 00wWeobpasoBaTenbHbIX OpraHu3aumsx r. MuHycuHcka

BO3pacTHas rpynna 7-11 net
CEe30H OCEHHE-3UMHUI
Macc Muwessble BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
HaunmeHoBaHue gHen a ay
Ne peu. Heaenu, 6niog nopu XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
vm (mkr)
HeHb/Hepens: NoHeaenbHUK-1
3aBTpak
74M | TOArapHMOBKA U3 CBEXWX | oy | 003 | 14| 002| 038 220| 001| 140 002| 340| 600| 28| 010
oBoLLel (orypubl)
269M/331 Msico oTBapHoe (roBsiAvHa)
M C COYCOM CMeTaHHbIM C 100 0,21 | 23,35| 12,73 252 | 218,54 1,79 5,05 0,52 | 16,87 | 221,48 28,36 3,18 3,18
Tomatom, 70/30
17amicp | Kaiua nuierndHas 150 | 343 | 663| 362 4115| 22372| 0,18 1600 | 106| 26,05| 167,02| 36,07| 284
paccbinyaras
377IMICH gfe”a‘;;“m”o“"cc”””o“" 207 | 002| 006| 001| 026] 239 000] 290 001| 775| 978| 524| 086
Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIN 40 1,32 264 | 048| 15,86 79,20 0,07 0,40 | 11,60 60,00 | 18,80 1,56
Uroro 3a 3aBTpak 517 501 | 32,83 | 16,85 | 60,17 | 526,05 2,05 9,35 16,52 | 18,37 | 270,28 | 271,16 | 66,09 8,54
Bropo# 3aBTpak
OpyKThI (6M0KM) 150 1,23 060| 060]| 14,70 70,50 0,05| 15,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30
WUtoro 3a Bropon 3aBTpak 150 1,23 060 | 0,60 14,70 70,50 0,05| 15,00 0,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30




Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue gHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MM (mKr)
O6ep
21KICLl | BuHerperT ¢ cenbasio 60 | 034| 333| 565| 414] 8120] 003] 510| 450| 164 2125| 5602| 20,04| 061
gavyc | v cBexemKanyCTeiC | o | g6s | 180 | 467| 7.94| 8199| 005| 2804| 1000| 150 4590 | 37.85| 16.00| 059
KapTocbeneM CO CMeTaHOou
KoTneTsl unv ouToYku
234M | puibHble (MuHTait) c coycom | 120 | 127 | 1214 | 1120 | 1524 | 21115| 01| 033| 1416 | 453 | 4199| 17270 | 4288 | 1,13
cmeTaHHbIM, 90/30
312M/CT | KapTodensHoe niope 200 | 246| 436| 435| 2956 | 17544 | 021| 3458 | 1907 | 021| 5987 | 12956 | 4415| 163
3ag/M/cy | KOMMOT U3 CYXOMPYKTOBC | 5y | g5 | 78| 006| 1019| 4540 002 080 110 | 3200| 2920| 21,00| 064
cuporom CcTtesuu
Xnie6 pxaHoit 50 | 143| 330| 060| 17,90| 87.00| 010 300| 110 1750 | 7900| 2350| 195
WToro 3a OGea 840 | 701| 2571 2653 | 8417 | 68217| 053 | 6885| 50,73 | 10,00 | 218,51 | 504,33 | 167,56 | 6,55
MongHuk
Kecpup 2,5% 200 | 067] 580| 500| 800] 10600| 008] 140 40,00 24000 | 180,00 | 2800| 020
Wroro 3a MonaHuk 200 | 0,67 580| 500| 800| 10600 008 140 40,00 0,00 240,00 | 180,00| 28,00 0,20
Bcero 3a MoHenenbHK-1 1707 | 13,92 | 64,94 | 48,99 | 167,05 | 1384,72 | 2,70 | 94,61 | 107,25 | 28,76 | 752,78 | 971,99 | 27515 | 18,59
feHb/Hegens: BropHuk-1
3aBTpak
15M | CbIp NOpLMOHHbIiA 20 | 000] 520] 522 000] 6880] 001] 016 46,00] 010/ 200,00 12800] 9,00]| 0,20
Kawa Xngkaa MosioyHasa 13
182M/C[] | nwéHHoN Kpynbl (C Macriom 200 2,51 727 590 | 30,06 | 20325 0,18 0,59 | 21,90 0,14 | 135,79 | 179,77 | 4576 1,18
6e3 caxapa)
Bytepbpoa ¢ oTBapHbIMM
4\ | WACHBIMU POAYKTaMM 50 | 086| 793| 548| 1026| 11938| 008| 000| 180| 079| 1338 | 10756 | 2114 | 2,03
(roBsiguHa) cxnebom pxaHo-
NWweHNYHbIM




Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaunmeHoBaHue gHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MM (mKr)
378/MICL jfe”B‘M’MMO”Om“"CC”pO”OM 200 | 020 145| 125| 241| 2701| 001| 040| 5,00 64,95 | 5324 | 1140| 087
X1166 pKaHO- MLUEHUYHbIN 30 | 08| 19| 036 1026| 4962| 0,06 180 066| 1050 4740] 14,10 1,17
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 442 | 2383|1821 | 52,99 | 46806| 034| 1,15| 7650 1,69 | 42462 | 51597 | 101,40 | 545
Btopow 3aBTpak
| dpykrol (Tpyum) 150 | 129 o060| 045] 1545| 7050 003] 750| 000] 060] 2850| =2400| 1800 345
Wroro 3a Bropon 3aBTpak 150 1,29 060 | 045| 1545 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 | 28,50 24,00 | 18,00 3,45
O6ep
63M/CL] | Canat 13 mopkoBw ¢ kKyparon | 60 0,72 0,99 0,07 8,64 40,10 0,04 2,84 0,54 | 23,64 37,36 | 26,06 0,56
g7M | CYN KapTODEnbHbIA Ha 200 | 134| 499| 309| 1605 11241| 013| 1965| 560| 107| 2508| 8675| 2863| 1,20
KypuHOM BynboHe
288/M/C[] | Kypbl oTBapHble (rpyakm) ¢
1330MI0T] | coycom omerarHb, 60/30 90 | 0,16| 1860| 570| 1,88 | 13431| 008| 195| 4265| 029| 2397 | 14462| 1760| 1,18
125M/CLL | Kaprodpens oteapHoi 200 | 267 396| 441| 3201| 18397 024| 3920| 2000| 025| 2816| 11668 | 4552| 1,83
473K | HanMTOK BATAMMHHbI 200 | 076| 046| 015| 913| 4520| 002| 80,00| 6536| 034| 1120| 1168| 472| 048
(cupon cTeBun)
Xre6 pxaHo 60 | 1,71 39| 072] 2052| 9924| 0,12| 000] 360| 132| 2100] 9480| 2820| 2,34
Wroro 3a O6ep 810 | 7,35| 32,95| 14,14 | 88,23 | 61523 | 0,62 | 143,64 | 137,21 | 3,80 | 133,05 | 491,88 | 150,73 | 7,59
MonaHuk
| Viorypr 200 | 098] 820 300| 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 | 098] 820 300 11,80 | 11400 0,00| 1,20| 20,00| 0,00 | 248,00 | 190,00 30,00 | 0,20
Bcero 3a BTopHuk-1 1660 | 14,04 | 65,57 | 35,80 | 168,47 | 1267,79 | 0,99 | 153,50 | 233,71 | 6,09 | 834,17 | 1221,85 | 300,13 | 16,70
[Oenb/Hepens: Cpepa-1
3aBTpak
22K | Fopoluek 3eneHblii | 40 | 022] 124 008] 260| 1600] 004| 400] 000] 008 800 2480 | 840| 0,28

4




Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue gHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MM (mKr)
213M/CL Koa“;’:gé)égga""m"“)c 230 | 172 1924 | 1393 | 2063 | 28491| 013| 2066 | 3362| 329| 9057 | 14721| 4354| 127
TTKICA jjgo”nzm:gs:m"ac 200 | 024 020 008| 291| 1705| 001| 6005| 4902| 023| 608| 514| 322| 059
Xneb pKaHO-MWEHNYHbINA 55 1,82 363 | 066| 2180 | 108,90 0,09 0,00 0,00 0,55 | 15,95 82,50 | 25,85 2,15
Wroro 3a 3aBTpak 525 | 399 | 2432| 1476 | 4794 | 42685| 0.28| 8471 8264| 4,14 12059 | 259,65| 81,01 | 4,29
Bropoii 3aBTpak
OpyKTbI (KiBm) 150 | 101 120] 060] 1215| 7050 0,03 ] 270,00 60,00 3750 | 120
Wroro 3a Bropoit sasTpak | 150 | 1,01 1,20| 060 | 1215| 7050 | 0,03 | 27000 | 0,00| 0,00 60,00 000 3750 | 1,20
O6ep
51M/CA Si’;ammiﬂ‘me"”"'“ypam” 60 | 088| 109| 209| 1055| 6576| 002 480 123 | 2082| 3486| 17.89| 0098
gawcp | CYN 43 oBouei co 210 | 077 175| 471| 923| 8693 007| 1704| 1000| 147| 3000| 4783| 1830| 067
cmeTaHou, 200/10
245/M/33 | Bed)CTporaoB U3 OTBAPHOM | g | (3o | 4458 | 1378 | 388 | 198.05| 006| 080| 1200| 038 | 2440| 15252| 21.82| 242
0/MICL]1 | roBsiguHbl, 45/45
17amicp | Kalua rpesesas 160 | 338| 896| 379| 4057| 23190| 0,31 800| 059| 1584 | 21242 | 14207 | 477
paccbinyatas
3ag/mcp | KoMnoT U3 CyxopykTos ¢ 200 | 085| 078| 006| 1019| 4540| 002| 080 110 | 3200| 2020| 2100| 064
CI/IpOI'IOM cTeBin
Xneb pxaHoit 50 | 143| 330| 060 1710| 8270| 010| 000| 300| 110| 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6en 770 | 7,63 | 3046 | 2503 | 9151 | 710,74| 058| 2344 33,00| 586 149,56 | 55583 | 24458 | 1113
MonaHuk
Auuaocdunis 2,5% 200 | 068] 580] 500 820 10100 006 160 40,00 236,00 | 19200 32,00| 020
WToro 3a MonaHuK 200 | 068| 580| 500| 820| 101,00 006| 1,60| 40,00 0,00 236,00 | 192,00| 32,00| 0,20




Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue gHewn a ay
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MM (mKr)
Bcero 3a cpepa-1 1645 | 13,32 | 61,78 | 45,38 | 159,79 | 1309,10 0,94 | 379,75 | 155,64 | 10,01 | 566,15 | 1007,47 | 395,09 | 16,81
[eHb/Hepens: Yetsepr-1
3aBTpak
224M/CT1/ 3anekaHka TBOPOXHas C
326M MOPKOBBIO M OTYPTOM, 180 1,42 | 1854 | 1599 | 17,02 | 290,55 0,08 2,03 | 63,23 297 | 188,15 | 242,79 | 39,56 0,99
150/30
OpyKTbI (MaHAAPUHBI) 150 0,94 1,20 030| 11,25| 57,00 0,09 | 57,00 0,30 | 5250 | 2550 16,50 0,15
377/MICT gfe”s‘m; V‘I““MOHO“" COApooM 1907 | 0,02| 006| 001| 026| 239| 000] 290 001| 775| 978| 52| 086
Xneb pXaHO-MLIEHNYHBIN 55 1,82 363 | 066| 2180 | 108,90 0,09 0,00 0,00 055| 1595 | 8250 | 2585 2,15
Wtoro 3a 3aBTpak 592 | 419 | 23,43 | 16,95 | 50,34 | 458,84 0,26 | 61,93 | 63,23 3,84 | 264,35 | 360,57 | 87,15 4,15
Bropoii 3aBTpak
Worypt 200 0,98 820 | 3,00 11,80| 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wtoro 3a Bropon 3aBTpak 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
O6en
49M/C[] | CanaT BUTaMUHHBI 60 0,47 065| 3,14 5,62 54,12 0,02 24,81 0,33 1,39 6,50 12,82 7,62 0,47
gp/MiCy | PACCOMBHUK NEKMHIDAACKM | 50 | 4 4p | 541 | 427| 1348| 11341| 01| 1378| 600| 153| 2578| 8433| 2398| 1,12
(kpyna oBCsiHas).
Onapbm 13 neyeHmn ¢
gg%ccgg MODKOBbIO C COYCOM 100 | 141 1336|1010 | 1335| 19851 | 028| 1892 4638’8 237 | 2465| 21868 | 17.25| 438
cMeTaHHbIM 60/40
312M/C[] | KapTodhenbHoe niope 200 | 2,46 437 532| 29,58 | 184,25 021 | 3458 | 24,40 0,23 | 60,19 | 129,96 | 44,15 1,63
Kucenb 13 nnoaoBs Y€pHo
350/M/C[] | cMOpOoAWHbI C CPONOM 200 0,78 021| 0,04 9,34 | 3577 0,01 | 40,00 0,14 | 10,80 6,60 6,20 0,26
CTEBUM
Xneb pxaHoil 50 1,43 330| 060| 17,10 | 82,70 0,10 0,00 3,00 110 | 17,50 | 79,00 | 23,50 1,95




Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue gHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MM (mKr)
Wroro 3a O6en 810 | 7.37| 27,00 | 2347 | 8847 | 66876| 073 | 132,09 4672’§ 676 | 14541 | 53139 | 12270 | 9,81
MonaHuk
MpocTokeawa 2,5% 200 | 068] 580] 500] 820 101.00] 006] 160] 4000 236,00 | 192,00 3200 0,20
WToro 3a MonaHMK 200 | 068| 580| 500 820| 101,00 006 1,60 40,00| 0,00 236,00 | 192,00 32,00 0,20
Bcero 3a YeTaepr-1 1802 | 13,23 | 64,43 | 4842 | 158,81 | 134259 | 1,05 | 196,82 4795"; 10,59 | 893,76 | 1273,96 | 271,85 | 14,36
NeHb/Hepens: MNaTHuua-1
3aBTpak
74\ | ToArapHupoBKa U3 0BOWEH | oy | gos | 02p | 004| 076| 480| 001| 500 014| 280| 52| 400 018
CBEXMX (Orypubl)
KypuHoe dune 3aneveHHoe
320KICTY/ | (6eapo) ¢ coycom 100 | 023| 1502| 1134 | 280| 16170| 189| 673| 1112| 7.75| 1683 | 13247 | 1455| 070
330M CMETaHHbIM C TOMaTOM,
60/40
17amicp | Kaia nuierndHas 150 | 343| 663| 362| 4115| 22372 018 1600 | 1,06| 26,05| 167,02| 3607| 284
pacchinyaras
TTK/C] | i M3 UMNOBHIKE C 200 | 024| 020| 008| 291| 1705| 001| 6005| 4902| 023| 608| 514| 322| 059
CVIpOI'IOM CTEeBUN
Xneb pxaHo-MWeHNYHbINA 40 1,32 264 | 048| 1586 79,20 0,07 0,40 | 11,60 60,00 | 18,80 1,96
Wroro 3a 3aBTpak 510 | 529 | 24,71 | 1556 | 6347 | 48647 | 216| 71,78 | 7614| 958| 63,35| 369,54 | 76,63 | 5,86
Bropo# 3aBTpak
OpyKTbI (6M0KM) 150 | 123| 060] 060| 1470| 7050| 005]| 15,00 030 2400] 1650| 1350| 330
Wroro 3a Bropoi 3asTpak | 150 | 1,23| 060| 060| 1470 7050 | 005| 1500| 000| 030 2400| 1650| 1350 3,30
O6ep
94K/CQ1 | Canar "Mosauka" | 60 | 051 172 383| 608| 658 005 69| 1500] 147] 1272 4100] 1507| 057




Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue gHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MM (mKr)

104M | CYn KapTODEnbHBIA C 200 | 124| 817| 771| 1487| 16195| 013| 1838| 560| 118| 1801| 12277 | 3124| 183
MSICHbIMW (hpMKaaenbkamu

232M/CT Priba3aneyéHHas B

S30M/CD | CHeTanwom coyce (rpeca), | 110 | 032| 1337 | 790| 384 14016| 008| 203| 5232| 076 3541 17838| 2606| 052
60/50

17amicp | Kaia nepnosas 170 | 296 | 497| 421| 3552| 20000| 006 2000| 063| 2257 | 17294 | 2127| 097
paccbinyatas

34y | KoMnor ua BuLHA G 200 | 049| o048| 008| 585| 2680| 001| 6,00 012 | 1480 | 1200| 1040| 020
CVIpOFIOM CTeBUN
Xneb pxaoit 50 | 143| 330| 060 1710| 8270 o010 000| 300| 110 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6ea 790 | 694 | 32,01| 2433 | 8326| 67749 044 3331| 9592| 525| 121,02| 606,09 | 127,55 | 6,04

MongHuk

Kecovp (2,5%) 200 | 067] 580] 500 800| 10600] 008 140 40,00 240,00 | 18000 | 28,00| 020
WToro 3a MonaHuK 200 | 067| 580| 500| 800| 10600| 008| 140| 40,00 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00| 0,20
Bcero 3a nsTHULa-1 1650 | 1412 | 6312 | 4549 | 169,43 | 134046 | 2,72 | 121,49 | 212,06 | 1513 | 448,37 | 1172,12 | 24568 | 15,40

HeHb/Hepens: NoHeaenbHUK-2

3aBTpak

7qm | ToArapHupoBKa U3 0BOWEM | o | 03| 014| 02| 038 220| 001| 140 002| 340| 600| 28| 010
CBEXMX (OrypLipl)

260M/CJ] | T Y7L M3 TOBARMHE! (MyKa 9 | 029| 1388| 1490 | 347| 20376| 007| 405 194 | 1094 | 14525| 2070 | 217
OBCsiHas), 45/45

17amicy | kawa rpedresas 150 | 317| 840| 356| 3803| 21740| 029| 000| 750| 055| 14:85| 19914 | 133,19 | 447
paccbinyaras

377MIC] Ef‘e”B‘M:V’:“M°“°MCC”p°”°M 207 | 002| 006| 001 026| 239 000 290 001| 775 978| 524| 086
Xneb pxaHo-NLEeHNYHbINA 40 1,32 264 | 048| 15,86 79,20 0,07 0,40 | 11,60 60,00 | 18,80 1,56




Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue aHen a ay
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MM (mKr)
Wroro 3a 3aBTpak 507 | 483 | 2513 | 18,96 | 58,00 | 504,96 044 | 835 7,50 293 | 4854 | 420,17 | 180,73 9,17
Bropo# 3aBTpak
®pyKTbI (MaHAAPMHDI) 150 0,94 1,20 0,30 | 11,25| 57,00 0,09 | 57,00 0,30 | 5250 | 25550 16,50 0,15
Wrtoro 3a Bropoii 3aBTpak 150 | 0,94 1,20 0,30 11,25| 57,00 0,09 | 57,00 0,00 0,30 | 52,50 | 25,50 | 16,50 0,15
O6ep
36M gj}f:;bfmocbe”b”b"" ¢ 60 | 061| 302 223| 734| 6173 006| 900 360| 026 1522| 5602| 1907| 0,60
bopLy 13 cBexen kanycTbl ¢
82M/CL] | kapTodenem co cMeTaHom, 210 0,88 1,87 | 4,63 | 10,53 92,28 0,06 17,99 | 10,00 1,52 | 39,92 48,34 | 21,72 1,01
200/10
288M/331 Kypbl oTBapHble (rpyaku) ¢
M COYCOM CMETaHHbIM C 90 019 | 18,69 | 5,57 2,26 | 135,23 1,45 6,97 | 3445 531 2183 | 14154 | 16,94 1,25
Tomatom, 60/30
125/MIC[] | KapTodenb oTBapHOiA 200 | 2,67 396 | 441| 3201| 18397 0,24 | 39,20 | 20,00 025| 28,16 | 116,68 | 4552 1,83
349/MiCpy | KOMMOT M3 CYXOMPYKTOBC | 50 | g5 | 78| 006| 1019| 4540| 002| 0,80 10| 32,00 | 2920| 21,00| 0,64
CMPOMOM CTEBMU
Xneb pxaHoil 50 1,43 330| 060| 17,10 | 82,70 0,10 0,00 3,00 110 17,50 | 79,00 | 23,50 1,95
Wtoro 3a OGen 810 | 662 | 31,62 | 17,50 | 79,43 | 601,30 1,91 | 7396 | 71,05 9,54 | 154,63 | 470,78 | 147,75 7,27
MongHuk
Worypt 200 | 0,98 820 | 3,00| 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wtoro 3a MonaHuk 200 | 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a MoHeaenbHUK-2 1667 | 13,37 | 66,15 | 39,77 | 160,48 | 1277,26 2,44 | 140,51 | 98,55 | 12,76 | 503,67 | 1106,45 | 374,98 | 16,79
NeHb/Hegens: BTopHuk-2
3aBTpak
15M | Cblp nopumoHHbiit | 20 | 000| 520| 522 o000| 688 001| 016] 4600] 010]20000] 12800] 9,00] 0,20




Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue gHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MM (mKr)
Kalua xuakas MonoyHas us
182/IMIC[1 | oBcsiHOM Kpynbl (Cupon 200 2,31 739 | 651 27,70 | 226,59 0,19 0,57 | 36,13 0,48 | 139,52 | 210,65 | 24,37 1,49
CTEeBMM)
ByTepbpoa ¢ oTBapHbIMK
AM MSACHBIMIA MPOAYKTaMN 50 | 086| 793| 548| 1026| 11938| 008| 000| 180| 079| 1338| 10756| 2114| 203
(rosiguHa) cxnebom pxaHo-
NWweHUYHbIM
Xn1e6 pxaHO- MLEHNHHbI 30 | 086| 198| 036| 1026 4962| 006 180| 066| 1050| 4740 1410 117
TTK/C | 1ai M3 LUMNOBHIKE C 200 | 024| 020| 008| 291| 1705| 001| 6005| 4902| 023| 608| 514| 322| 059
CI/IpOFIOM CTeBUN
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 422 | 2395| 1882 | 50,63 | 49141 034 113| 90,73| 2,03 | 42835| 546,85 80,01| 5,76
Bropoii 3aBTpak
[ Opykrsl (Mpyuum) 150 | 129 060] 045| 1545| 7050 003] 7,50 060 2850 2400] 1800| 345
Wroro 3a BTopoii 3aBTpak 150 | 129| 060| 045| 1545| 7050| 003| 750| 000| 060 2850| 2400| 1800| 345
O6ep
46N | Canar us GenokoLanHoi 60 | 057| 077| 310| 690| 5942| 002 1450 142 2052| 1777 981| 060
KaI'IyCTbI C FI6J'IOK3MM
Cyn KpeCTbSHCKUI C Kpynoil
98M | (MLeHo) Ha KypuHOM 200 | 070| 490| 506| 845| 9962| 007| 1651 | 640| 192| 3179| 6648| 2020| 086
OynboHe
281M/330 | burouex mAcHow (roBauHa) | 400 | o5 | 965 | 1008 | 7.42| 16618 | 005| 004| 2300| 034| 1974| 9928 | 1419| 144
M C COYCOM CMeTaHHbIM, 60/40
216K/Cp] | tope 13 60boBbIX ¢ 150 | 227 | 1108| 429| 2723| 19216 | 039| 734| 1830| 037| 87.82| 18246 | 56,88 | 327
kapTodenem
A73K/CJ | HanUTOK BUTAMMHHbI 200 | 076| 046| 015| 913| 4520| 002 8000| 6536| 034| 1120| 1168| 472| 048

(cupon cTeBuw)
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Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue gHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
m1 (mKr)
Xne6 pxaHoil 50 | 143] 330 060 1710 8270 o010| 000| 300| 110| 1750| 7900| 2350| 195
WUroro 3a O6en 760 | 6533 | 3016 | 2419 | 7592 | 64527| 0,64 | 118,39 | 116,06 | 550 | 188,57 | 456,67 | 129,30 | 8,60
MonaHuk
| Aunpocnnus 2,5% 200 | 068] 580 500 820 10100] 006] 160 40,00 236,00 | 19200] 3200 020
WUroro 3a MonaHuk 200 | 068 580| 500| 820| 101,00 006| 1,60| 40,00 0,00 | 236,00 192,00 32,00 0,20
Bcero 3a BTopHuk-2 1610 | 12,52 | 60,51 | 48,46 | 150,20 | 130818 | 1,08 | 128,62 | 246,79 | 8,12 | 881,42 | 121952 | 259,31 | 18,01
NeHb/Hegens: Cpepa-2
3aBTpak
7AM | [IOAraDHUPOBKA M3 0BOLIGA | »n | o3| 044 | 002| 038 220| 001| 140 002 340| 600| 280| 010
CBEXMX (OrypeL| CBeXun)
KoTnetsbl unu OUToYKu
234M/CL] | poibHble(ropbywa) c coycom | 100 | 113 | 1241| 1211 | 1353 | 21330 | 04| 057 | 2412| 4710| 4841| 136,03 | 2514 | 0,84
cmeTaHHbIM, 70/30
171micy | Kawa neprosas 150 | 261 | 438| 371| 3134| 17647| 006| 000| 1765| 056| 1992 | 15260 | 1877 | 0,86
paccbinyaTas
Xneb pxaHo-MWeHNYHbINA 40 1,32 264 | 048| 1586 79,20 0,07 0,40 | 11,60 60,00 | 18,80 1,96
TTK/C] | 1ait M3 LUMNOBHIKE C 200 | 024| 020| 008| 291| 1705| 001| 6005| 4902| 023| 608| 514| 322| 059
CVIpOI'IOM CTEeEBUN
Wroro 3a 3aBTpak 510 | 533| 19,78 | 16,41 | 64,02 48821| 027| 62,02| 9078| 531 8940| 35976 | 6873 | 395
Bropo# 3aBTpak
|<DpyKTb| (kmBK) 150 1,01 1,20 0,60 | 12115| 70,50 0,03 | 270,00 60,00 37,50 1,20
WUroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 | 1,01 1,20| 060| 1215| 7050| 0,03 | 27000 000/ 000 60,00 000| 37,50 1,20
O6ep
g5k/cy | C@NaT U3 CBeKrIbi C 60 | 068| 205| 734| 821| 10757| 004| 526 307 | 3359| 5118| 2950 | 098
YEpPHOCITMBOM OpeXamu
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Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaunmeHoBaHue gHen a ay
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MM (mKr)
LL{n n3 cBexen kanycTbl ¢
88M/CLl | kapTodhenem co cMeTaHowm, 210 0,66 1,80 | 4,67 7,94 81,99 0,06 28,04 | 10,00 1,50 | 45,90 37,85 | 16,00 0,59
200/10
3anekaHka kapToenbsHas ¢
161K/331 | Msicom OTBApHLIM C COYCOM | 5qq | 96q | 1721 | 1534 | 3230 | 33680 | 162| 37.35| 1365| 565| 4273 | 23814| 5577| 3,69
M/ICQ TOMAaTHO-CMETaHHbIM,
170/30
Kucenb 13 nnogoBs Y€pHOM
350/M/C[] | cmopoauHbl C CMPOMNOM 200 0,78 0,21 | 0,04 9,34 35,77 0,01 | 40,00 0,14 | 10,80 6,60 6,20 0,26
CTeBuM
Xneb pxaHoit 50 1,43 3,30 060| 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 | 17,50 79,00 | 23,50 1,95
WUtoro 3a O6ep 720 6,24 | 24,57 | 27,99 | 74,90 | 644,84 1,81 | 110,65 | 26,65| 11,46 | 150,52 | 412,77 | 130,97 7,46
MongHuk
| MpocTokBalua 2,5% 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
WUroro 3a NMongHuk 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a Cpega-2 1580 | 13,27 | 51,35 | 50,00 | 159,26 | 1304,55 217 | 444,26 | 157,43 | 16,78 | 535,92 | 964,53 | 269,20 | 12,81
NeHb/Hegens: YeTsepr-2
3aBTpak
15M Cblp MOPLMOHHbIN 15 0,00 3,90 | 3,92 51,60 0,01 0,12 | 34,50 0,08 | 150,00 96,00 6,75 0,15
Onagbyu 13 TBOpOra ¢
225M | coycom abpuKoCcoBbIM, 170 165 | 19,74 | 1245| 19,82 | 273,97 0,04 0,61 | 54,59 2,67 | 153,60 | 199,76 | 23,79 0,69
140/30
OpykTbI (9610KM) 100 0,82 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20
377/M/ICT} Efe“B‘M: V’I““M°“°M CoMponoM 1207 | 0,02 006| 001| 026| 239| 000| 290 001| 775| 978| 52| 086
Xneb pxaHo-NLLIEHNYHbIN 50 1,65 3,30 060 19,82 99,00 0,09 0,00 0,00 0,50 | 14,50 75,00 | 23,50 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 542 414 | 27,40 | 17,37 | 49,71 | 473,96 017 | 13,63 | 89,09 3,46 | 34185 | 391,54 | 68,28 5,85
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Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue gHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MM (mKr)
Bropo# 3aBTpak
[ Aorypr 200 | 098] 820[ 300 1180 114,00 120 20,00 248,00 [ 190,00 30,00| 0,20
Wroro 3a BTopoii 3aBTpak 200 | 098] 820| 300| 11,80 | 11400| 0,00| 1,20 20,00 0,00 248,00 190,00 | 30,00| 0,20
O6ep
66M/CLL S\:‘JSW MOpKoBI € 60 | 085| 077| 007| 1016| 4572| 004| 3,70 023| 17,90| 3332| 2104| 0,50
Cyn kapToenbHbIN C
102M/CL] | 606OBbIMY Ha KypuHOM 200 | 131| 769| 414| 1576| 13151| 020 985| 560| 157| 3785| 11084 | 3444 | 184
OynboHe
326/K1331 | HarretcolkypuHbie C COYCOM | 4oy | g ag | 1646 | 1211 | 11.71| 22307 | 146| 633| 7763| 563 | 2467| 13614 | 1960| 155
IMIC1 | TomaTtHo-cmeTaHHbIM, 70/30
312M | KapTodenbHoe niope 150 | 1,86| 329| 542 2232| 15163 | 016| 2613 2620| 019| 4820 9850| 3342| 126
357/miCq | Keene w3 nnonos 200 | 097| 028| 011| 1169| 5402| 001| 8000| 6536| 030| 88| 136| 136| 024
LLUWNOBHUKA
Xne6 pxaHoii 50 | 143| 330| 060 1710| 8270 o010 000] 300| 110 1750| 7900| 2350| 1,95
Wroro 3a O6en 760 | 7,40 | 31,78 | 22,46 | 88,75| 688,66 | 1,97 | 126,01 | 177,79 | 9,02 | 15491 | 45915 | 13335 | 7,34
MonaHuk
|CDpyKTbI (MaHzapwh) 150 0,94 1,20 0,30 | 11,25| 57,00 0,09 | 57,00 0,00 0,30 | 5250 | 25550 16,50 0,15
WUroro 3a MongHuk 150 | 0,94 1,20| 030| 11,25| 57,00 0,09| 5700 000 030] 5250 2550 16,50 0,15
Bcero 3a YeTBepr-2 1652 | 13,46 | 68,58 | 4313 | 161,50 | 1333,62 | 2,23 | 197,85 | 286,88 | 12,78 | 797,26 | 1066,19 | 248,14 | 13,54
NeHb/Hepens: MNATHUUA-2
3aBTpak
74M | TOArapHMpoBKa U3 0BOWEM | oy | g03 | g4 | 002| 038 220| 001| 140 002 340| 600| 280| 010
CBEXMX (OrypeL, CBEXuiA)
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Macc Mwvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue gHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6niog nopwy, XE B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
MM (mKr)
204M/330 KoTneTbl pybneHbie u3
wiCp | sl (1pyaKe) c coycow 100 | 101| 1246| 846 1207| 17570| 009| 107| 3128| 199| 4632 | 13087 | 2307| 157
cmeTaHHbIM, 60/40
143/M/CT | Pary u3 osoweit 200 | 1,73| 361| 488| 2072| 14271 | 014| 3751 | 1067 | 149| 5418| 93.80| 4070| 1,38
378/MICL jfe”s‘m’m“"o”om“"cc”m”o"" 200 | 020 145| 125| 241| 2701| 001| 040| 5,00 64,95 | 5324 | 1140| 087
XneB praHO-NLIEHNIHbI 40 | 132| 264| 048] 158 | 7920 007 040 | 1160| 6000| 1880 | 156
Wroro 3a 3aBTpak 560 | 429 | 2030 | 1509 | 51,44 | 42682 | 031| 40,38 | 46,95| 3,80 | 18045 | 34391 | 96,76 | 548
Bropoii 3aBTpak
[ dpykrbl (6n0Ku) 150 | 123] 060| 060 1470| 7050| 0,05] 15,00 030 2400] 1650 1350| 330
Wroro 3a BTopoii 3aBTpak 150 | 123| 060 060| 1470 7050| 005| 1500 000| 030| 2400| 1650 1350 | 3,30
O6ep
109K | Canat dpyxToBbiit 60 | 042] 079] 034] 506] 2892] 001 3067] 120 o010 2796 1740] 8:88] 0,68
150K | Cyn pbiBHbiiA 200 | 130| 6,76| 627| 1561 | 15258 | 011 12,20 014 | 1475| 6150| 2483| 0,86
[1n0oB 13 OTBapPHOK
244M rOBSAMHbI (13 NEPNOBOW 180 2,37 23,36 | 13,61 | 28,41| 329,90 0,12 1,18 0,00 2,38 | 3359 | 323,74 | 4324 3,51
Kpynbl)
3a/micp | KoMnoT U3 BullHi ¢ 200 | 049| 048| 008| 585| 2680| 001| 6,00 012 | 14,80 | 12,00| 1040| 0,20
Ccuponom cteBnn
Xne6 pxaHoit 60 | 1,71| 39| 072] 2052| 9924| 012| 000| 360| 132 21,00 9480 | 2820| 234
Wroro 3a O6en 700 | 629 | 3535| 21,02| 7544 | 637,44 037| 50,05 4580| 4,06 11210 | 50944 | 11555 | 7,59
MonaHuk
Worypt 200 | 098] 820[ 300] 11,80 114,00 120 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 | 098] 820| 300| 11,80 11400| 0,00| 1,20 20,00 0,00 248,00 190,00 | 30,00| 0,20
Bcero 3a MATHMLa-2 1610 | 12,78 | 64,45 | 39,71 | 153,38 | 1248,76 | 0,73 | 106,64 | 71,75 | 8,25 | 564,55 | 1059,85 | 25581 | 16,57
froro 16583 134,g 630,90 445,‘11 1608,2 13117,(2) 17,06 1964,2 6365,? 120.27 6778,g 11063,2 2895,2 150,58
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XE Muwessbie BewecTsa (r) ay ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
b X y (kkan) B1 C A (mkr) E Ca P Mg Fe

WToro 3a 3aeTpak | 46,75 | 24568 | 169,00 | 548,70 | 475161 6,62 | 35445| 64007 | 5524 |223177| 3839,11| 90680 | 5850

Cpenwee 3””2::%:?( 468 | 2457 | 1690 5487| 47516 066 | 3544 | 64,01 552| 22318| 38391| 90,68 5,85
CootHowweHune BXY B % o1 3L 21% 32% 46%

BbInomnHeHne HopMaTBOB 25% 25% 22% | 23,76% | 60,15% | 59,07% | 9,14% | 5524% | 20,29% | 34,90% | 36,27% | 48,75%

Wioro 3a BTopoii saeTpak | 11,13 | 22,40 | 9,60 | 119.45| 708,00 0,30 | 644,40 | 40,00 210 | 77350 | 486,50 | 21450 | 1645

Cpennee 3raverue 3332;‘1‘;‘;?( 111 224 09| 1195 70,80 003| 6444 4,00 021| 7735| 4865| 2145 165
CootHoLeHne BXY B % ot 3L 13% 12% 67%

BbInonHeHne HOpMaTMBOB 2% 1% 5% 3,54% 2,13% | 107,40% | 0,57% 2,10% 7,03% 4,42% 8,58% | 13,71%

VIroro 3a 3asTpak +3ZT'B(’TF;)‘;T'< 57,80 | 268,08 | 178,60 | 668,15 | 545961 6,92| 09885| 680,07 | 57,34|300527 | 432561112130 | 74,95

Cpepwee saverue 3a | s7q | 9581 | 1786 | 6682| 54596 069| 9983| 6801 573| 30053 | 43256 | 11213 7,50

3aBTPaK + BTOPOI 3aBTpaK

CootHoLeHne BXY B % ot 3L 20% 29% 49%

BbinonHeHne HOpMaTMBOB 27% 27% 21% | 27,30% | 62,88% | 166,47% | 9,72% | 57,34% | 27,32% | 39,32% | 44,85% | 62,46%

Wroro 3aobea | 69,17 | 301,61 | 226,64 | 830,07 | 6571,90 9,60 | 88040 | 538543 | 7134 |152828| 499832 | 147004 | 79,38

CpepnHee 3HaveHve 3a 0beq 6,92 30,16 | 22,66 83,01 657,19 0,96 88,04 | 538,54 713 | 152,83 499,83 | 147,00 7,94
CooTtHowenune BXY B % ot 3 18% 31% 51%

BbINOMHEHE HOPMATMBOB 30% | 34% | 33%| 32,86% | 87,31% | 146,73% | 76,93% | 71,34% | 13,89% | 4544% | 58.80% | 66,15%

Wrorosamongrmk | 7,68 | 60,60 | 39,30 | 9545| 1015,00 049 | 69,80 | 300,00 0,30 | 222050 | 1723550 | 290,50 1,95

Cpentiee 3”3‘*”%';”;3?( 077| 606| 393| 955| 10150 005| 698 3000| 003| 22205| 17235| 2905| 0,20
CootHowweHune BXY B % ot 3L 24% 35% 38%

BbinonHenne MP 2.4.5.0146-19 6% 6% 4% 5,08%

WiToro 3a oben + nonpnnk | 76,86 | 362,21 | 26594 | 92552 | 758690 | 10,09 | 950,20 | 568543 | 71,64 | 374878 6721,82| 176054 | 8133

Cpenwee SHaHeie ;jn‘;?;ﬂ 769| 3622| 2659| 9255| 758,69 101| 9502| 568,54 746 | 37488| 67218 | 17605| 8,13
CootHowweHune BXY B % ot 3L 19% 32% 49%
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XE Mvwesskie BewecTsa (r) ay Butamutbi (mr) MuHepanbHbIe BewwecTsa (Mr)
b X y (kkan) B1 C A (Mkr) E Ca P Mg Fe
BbinonHeHne HopmaTuBOB 36,22% | 39,69% | 37,02% | 37,93% | 91,77% | 158,37% | 81,22% | 71,64% | 34,08% | 61,11% | 70,42% | 67,78%
Wtoro peHb | 134,74 | 630,90 | 445,14 | 1608,38 | 13 117,02 17,06 | 1964,05 | 6 365,51 | 129,27 | 6 778,05 | 11 063,93 | 2895,34 | 159,58
CpenHee 3HaveHue 3a feHb | 13,47 63,09 | 4451 | 160,84 | 1311,70 1,71 196,40 | 636,55 1293 | 677,81 | 1106,39 | 289,53 15,96
CooTtHowweHrwne BXY B % ot 3 19% 31% 49%
BbinonHeHwe HopmaTvBOB 63% 66% 64% | 65,59% | 155,05% | 327,34% | 90,94% | 129,27% | 61,62% | 100,58% | 115,81% | 132,98%
MoTpebHOCTb B NNLLEBBIX
Ay 0byarowLyxcs 100 67| 250 | 2000 11 60| 700 10| 1100 1100 250 12
-11 net no TpeboBaHNaM
NPaKTU4ECKON (hapMakoTepaniu
- Hopma
| PacnpegeneHue 34 3aBTpak | 23,76% | 20-25%
Obeq | 32,86% | 30-35%

Homepa peuenTtyp oTmeyeHHbIe 6ykBow M- COOpHUK peuenTyp Ha NPoAyKUMIO Ana 00yYalowwmxca BO Bcex oOpaszoBaTenbHbIX yupexaeHusx. Ped. MorunbHbin M.I.

n3a. dellv nnroc, 2017r.

Homepa peuentyp oTmeyeHHbIe 6ykBow K- COOpHUMK peuenTyp Ontoa 1 KynMHapHbIX M3genuin ana obyyarowmxcs odpasoBatenbHbIx yupexaeHun. Kyuma B.P.,

Mocksa, 2016

A66peBuatypa CCX o3HavaeT, 4To B peLienTypy 6ntoa BHECEHbI UBMEHEHMSA B YaCTU KacatoLencs CHIKEHHOW 3aKnagKu Conu, caxapa, Xupos

[nsa pacuyeTa XMMMUKO-3HEPreTUHECKMX XapaKTepUCTUK ONoA MCNONb30BaH CNPaBOYHMK "XUMMUYeCKU cocTaB Poccuinckux nuweBbix npogykros” pea. U.M.
CkypuxuH/B.A. TytenbsH , usg. feJln npunt 2002

16




[Tpunoxenue Ne 6

BapuaHT peanusauuu guetu4eckoro (ne4ebHoOro) MeHro Ans AeTen ¢ NOATBEPXKAEHHbIM AMarHO30M CaxapHbIi AuadeT, 00yvaoWwmxca no nporpaMmmamM OCHOBHOIO U
cpeaHero obpasoBaHus B 00wWeobpa3oBaTenbHbIX opraHn3aumsax r. MMHycuHcka

BO3pacTHas rpynna 12-18 net

Ce30H o
OCEHHEe-3UMHUK

Ne pe HaumeHoBaHme aHelt r:c::: ‘e Mwvwessle BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
= petl. Hepenw, oniog E B X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
LNeHb/Hepens: MoHepenbHMK-1
3aBTpak
MoarapH1poBka 13
7IM | oBoLwe# ceexmx 20 | 003 014| 002 0,38 220 001 140 0,02 340 600| 280| 010
(orypeL, cBexun)
Msico oTBapHoe
269'\,\’/"/331 (roBRAMHE) CCOYOOM | 140 | g9 | 2661 | 1437 258 | 24658 | 185| 505| 058| 1857| 25244 3214| 363| 363
CMETaHHbIM C
TomaTtom,80/30
171m/cy | Kawa nuiernHas 180 | 412| 796| 434 4938 | 26846 | 022 0,00| 1920 127| 3126|20043| 4328 | 3.40
paccbinyaTas
377IMIC] | 1a¥ C MMOHOM C 207 | 002| 006| 001 0,26 239 | 000 2.90 0,01 775 978| 524| 086
CI/IpOI'IOM CTeBUN
X166 paHo- 50 | 110| 220| 040 1321 66,00| 0,06 000 000| 033 967 | 50,00 1567| 130
MWeHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 567 | 549 | 36,97 19,14 6582 | 58563 | 2,13 9,35| 19,78 | 2021| 30452 29834 | 7061 | 9,29
Bropoii 3aBTpak
OpyKTbI (6M0KM) 150 | 123] 060] 060 1470 7050| 005] 1500 030 2400] 1650| 1350| 330
Z';:Tr;:: Bropon 150 | 1,23| 060| 0,60 1470 7050| 005| 1500| 000/ 030| 2400 1650 | 13,50 3,30
Ooep,
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Ne peu HaumeHoBaHue aHei ?:::: ‘e Mwvwessble BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Bl Hepenw, 6niog " B X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
21/KICLL | Burerpet ¢ cenbapio 100 | 058| 556| 942 696 | 13535| 0,06 850 | 750| 273 3543| 9338| 3341| 1,02
LLin n3 cBexen kanycTbl
88M/CLl | ¢ kapTodenem co 250 | 079 211| 530 946 | 9515| 006 3364 1000| 180| 5332| 4420| 19.02| 0,70
cmeTaHou, 240/10
234/M/Cﬂ KOTJ'IeTbI NUIn 6VITO‘-IKI/I
1330/M/C Egﬁ':)‘;'f(”'””a“)c 130 | 140| 1344| 1220| 1675 23231 043| 036| 1482| 504| 4587 | 19143 | 4758| 126
A cmeTaHHbIM,100/30
312MICL | KapTodensHoe niope 210 | 259| 458| 457 3104 | 18421 | 022] 3631 2002| 022| 6286 13604 | 4635 171
sag/micp | Komnot us 200 | 085| 078| 006 1019 | 4540 | 0,02 0,80 110 | 3200 2920| 21,00| 064
CYXO(hpYKTOB
Xneb pxaoit 50 | 143| 330| 060 1710 | 87.00| 0,10 300 110| 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a OGea 940 | 762| 2977 32,25 9150 | 77942 | 058| 7962| 5535| 11,99 | 24697 | 57324 | 19086 | 7,27
MongHuk
Kedovp 2,5% 200 | 067] 580 500 800 10600] 0,08 140 | 40,00 240,00 | 180,00 | 2800| 0,20
Wroro 3a Monanuk 200 | 067| 580/ 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 | 40,00 0,00 240,00 180,00 | 28,00 0,20
Bcero 3a MoHeaenbHiK-1 1857 | 1500 | 7314 | 5609 | 180,02 | 154155 | 284 | 10537 | 11543 | 3250 | 81549 1068’3 30297 | 20,07
NeHb/Hegens: BropHuk-1
3aBTpak
Kawwua xwnakas
1gomcyy | MONOUHAA US NWEHHON 15 1 343 908 | 7,38 3758 | 25406 | 023 074 | 2738 | 018| 16974 | 22471 | 5720| 147
Kpynbl (C Macnom,
CUpOon CTeBUM)
15M | Cbip NOpLMOHHIA 25 | 000 650| 653 000 8600 0,01 020| 5750 013] 25000/ 16000| 1125| 025
Bytepbpoa ¢
OTBaprIMI/I MACHbIMU
AM | npoaykTamm (rossanka) | 50 | 086| 7,93 | 548 1026 | 11938 | 008 000 180 079| 1338|10756| 2114 | 203
cxnebom pxaHo-
NWeHUYHbIM
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Ne pew, HaumeHoBaHue aHei ?:::: ‘e Mwvwessble BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Hepenu, 6niog, " B X y (kkan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
378/M/C[] | 1AV € Moriokom ¢ 200 | 020| 145| 125 241 2701 0,01 040 | 5,00 64,95 | 5324 | 1140| 087
cuponom ctesunun
ﬁiﬁﬁﬁ'ﬁ 40 | 110 220| 040 1321| 66,00 0,06 000| 000| 033 9,67 | 50,00| 1567 | 130
Wroro 3a 3aBTpak 565 | 529 | 27,16| 21,04| 6346 | 55245| 0,38 134 | 91,68| 143 | 507,74 | 59551 | 116,66 | 5,93
Bropo# 3aBTpak
[ dpykrsl (Mpyuum) 150 | 129] 060] 045 1545 7050 | 0,03 750 000] 060] 2850 2400] 1800 345
Wroro 3a BTopoil 3aBTpak 150 | 1,29 060| 045 1545 70,50 | 0,03 750 | 0,00 060 2850 24,00 1800 345
Ob6en
63m/Ca Kcyi‘:;f MOpKoBi ¢ 100 | 1,20 165| 012 1441| 66,85| 006| 473 000| 090| 3941| 6228| 4344| 0,94
g7M | Cynkaprodenseiia | ooy | 467 | o3| 386| 2006 14052| 016| 2456| 700| 133| 3135| 10843 | 3579| 150
KypuHOM BynboHe
288M/CL/ Kypbl 0TBapHble
330y | (TPYAKH) € coyco 110 | 016| 2462| 7,13 193 | 17185| 011 259 | 5412 037| 2954 |19115| 2323 | 1,57
cmeTaHHbIM, 80/30
125/M/CL] | Kaptodhenb oTBapHOM 210 2,80 416 | 4,63 33,61 193,16 0,25 4116 | 21,00 0,26 29,57 | 122,51 | 47,80 1,92
473K/IC[]1 | HanuTok BUTaMWUHHbIN 200 0,76 0,46 | 0,15 9,13 45,20 0,02 80,00 | 65,36 0,34 11,20 | 11,68 4,72 0,48
Xneb pxaHoit 50 | 143| 330| 0,60 17,10 | 87,00 0,10 300 10| 1750 79,00 2350| 195
Wroro 3a O6en 920 | 8,02| 4042 16,49| 96,24 | 70458 | 0,70 | 153,05 150,48 | 4,31 | 158,57 | 57505 | 178,47 | 8,36
MongHuk
Morypt 200 | 098] 820 3,00 11,80 | 114,00 120 20,00 24800 | 190,00 | 30,00| 0,20
Wroro 3a Monaxuk 200 | 098] 820/ 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 | 20,00 0,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a BTopHuk-1 1835 | 15,58 | 76,38 | 40,97 | 186,95 | 144153 | 1,11 | 163,09 | 26215 | 6,33 | 942,80 1384’2 34313 | 17,94
HOenb/Hegens: Cpepa-1
3aBTpak
22K | FopoLuek senembiit 40 | 022] 124 0,08 260 16,00 004] 400] 000] 008 800 2480 840] 0728
213micy | OWner (emkoseit) ¢ | a0y | 5os | 2541 | 1819  2692| 371.83| 047| 2697 | 4387 | 420| 11820 | 19211| 5683 1,66
kapTodenem
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Ne peu HaumeHoBaHue aHei ?:::: ‘e Muwesble BewecTBa (r) 3l ButaMuHbi (er) MuHepanbHbIe BewwecTsa (Mr)
Bl Hepenw, 6niog " B X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
TTK/ICO | Yait 3 wmnosHmka 200 | 024] 020| 008 201 1705| 001| 6005| 4902| 023 608| 514| 322| 059
Xneb pxao- 60 | 165| 330| 060 1982 | 9900| 009 000 000| 050| 1450| 7500| 2350| 195
NWweHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 600 | 4,35| 2986 18,95 5225 | 503,87 | 031| 91,02| 9289| 510| 14677 | 207,05| 91,95| 4,48
Bropo# 3aBTpak
®pyKTbl (KMBK) 150 1,29 0,60 | 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
Z';:Tr;:: Bropou 150 | 1,29| 060| 045| 1545 7050 0,03| 750| 0,00 060| 2850| 24,00 18,00| 345
Obep
5q\ | Canar us ceexnbl ¢ 100 | 113| 154| 333 1354 | 121.80| 0,03 770 000| 332| 4109| 4829| 2455 141
Kyparom N N3IOMOM
gomcp | CYM 8 oBolLei co 250 | 092| 205| 535 1100| 10108| 008| 2044| 1000| 175| 3424| 5618 | 2178| 0,80
cmeTaHou, 240/10
245/M/33 BedctporaHos 13
OTBapHOI FOBAANHI, 100 | 036| 1620 1531 431 | 22006| 0,06 089 | 1333 | 042| 271116947 | 2424| 235
0IM/CLL
50/50
171M/cy | Kawa rpesHesas 180 | 435| 1154| 394 5218 | 32068 | 0,39 0,00 2401| 079| 209927396 | 18255| 614
pacchinyaras
KomnoT 13
349/MIC 200 | 085| 078| 006 1019 | 4540 | 0,02 0,80 110 | 3200 2920| 21,00| 064
CYXO(hpYKTOB
Xneb pxaoit 60 | 143| 330| 060 1710 | 8270| 0,10 000| 300 110| 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a OGea 800 | 903| 3541| 2850| 10831| 891,72| 069| 2983| 5034 | 848 | 172,93 | 656,00 | 207,63 | 13,28
MongHuk
Auuaocdunis 2,5% 200 | 068] 580 5,00 820 10100] 0,06 160 | 40,00 236,00 | 19200 | 32,00| 0,20
WToro 3a MonaHuK 200 | 068 580 5,00 820| 101,00| 0,06 1,60 | 40,00 0,00 23600/ 19200| 3200| 0,20
Beero 3a cpeaa-1 1840 | 1535 | 71,67 | 5200 | 18421 | 1567,00| 1,00| 12995 | 18323 | 1418 | 584,21 "69'; 439,58 | 21,41
[eHb/Hepgens: Yetsepr-1
3aBTpak
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Ne peu HaumeHoBaHue aHei ?:c:: ‘e Mwvwessble BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
= petl. Hepenw, 6niog E B X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
225/MICT] 3anekaHka u3 TBopora
C MOPKOBbIO C COYCOM 230 1,85 | 2467 | 21,31 22,19 | 385,08 0,10 2,67 | 84,31 3,91 | 249,26 | 322,26 | 51,70 1,29
1326/M
abpukocosbim, 200/30
®pykTbl (MaHAAPWHBI) 200 1,25 1,60 | 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 | 34,00 | 22,00 0,20
377/M/CT] | 1% C TMMOHOM C 207 | 002| 006| 0,01 026| 239| 0,00 2,90 0,01 775| 978| 524| 086
Ccuponom crtesnu
XneG pxaro- 60 | 165 330| 060 19,82 99,00| 009| 000| 000| 050| 1450| 7500| 2350| 1,95
MWEeHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 697 | 477 | 29,63 | 22,32 57,27 | 562,47 | 031| 81,57 | 84,31 | 482| 341,51 | 441,04 | 102,44 | 4,30
Bropo# 3aBTpak
Vorypt 200 | 098] 820] 3,00 1180 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
Z';:Tr;:: Bropou 200 | 098 820 300 11,80| 11400| 000 1,20 20,00| 0,00 248,00/ 190,00 | 30,00 0,20
OGep
49M/CO, | Canar BUTamuHHbI 100 | 0,78] 1,08 523 937 9022| 004 4135] 055| 232] 1084] 2137] 1270| 0,78
PaccornbHuk
96/M/CO | Menurrpanckuit (kpyna | 250 | 140 | 639| 533 16,85 | 141,76 | 014 | 17,23| 750| 191 | 3222(10541| 29,98 | 140
OBCSHas)
Onapbu 13 neyveHn ¢
gggﬁﬁ%ﬁ MOPKOBbIO C COYCOM 120 | 1,39 | 17,05| 12,61 16,72 | 24946 | 035| 24,32 5962’2 304| 2969 |27982| 2197 | 563
cmeTaHHbIM, 90/30
312MICL, | KaprochenbHoe niope 220 | 271] 481| 585 3254 | 20267| 023| 3804| 2684| 025| 6621|1429 | 4856 | 1,79
Kucenb 13 nnogos
350/M/CJ] | uépHoi cmopouHsi ¢ | 200 | 0,78 | 0,21| 0,04 934 | 3577 001| 40,00 014 | 1080| 660 6,20 026
CMpOMOM CTEBUM
Xne6 pxaHoi 60 | 143| 330| 0,60 1710 | 82,70 0,10 000 300 1110 1750]| 79,00 2350| 1,95
Wroro 3a 06en 950 | 849| 3284 | 2066| 10192| 80258 087| 16094 | %07 g76| 16725 635,16 14202| 1181
Monanuk
| Mpoctoksawa25% | 200 | 068| 58| 500  820| 10100 006 1,60 40,00 ] | 236,00 192,00 3200| 0,20
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Ne peu HaumeHoBaHue aHei ?:::: ‘e Mwvwessble BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Bl Hepenw, 6niog " B X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
WToro 3a MonaHMK 200 | 068 580 5,00 820 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 236,00 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a Yeraepr-1 2047 | 14,93 | 7647 | 5098 | 17919 | 158005 | 124 | 24531 6145’g 1358 | 992,76 1458’f 307,35 | 16,52
NeHb/Hepens: NaTHuua-1
3aBTpak
MoarapHupoBka 13
7IM | oBoLue# cBexMX 20 | 006| 022| 004 0,76 480 | 0,01 5.00 0,14 280| 520 400| 018
(orypeL cBexun)
KypuHoe dune
320/K[331 | sanedenHoe (6eApo) C | 440 | 93| 17.39| 1204 280| 18363| 190 673| 1296| 792| 1849 15377 | 1695| 0,79
IMICLT | cOycOM CMeTaHHbIM C
Tomatom, 70/40
171m | Kalua nuiennHas 180 | 412| 800| 420 4944 | 30018 | 0,22 0,00| 3840 | 132| 3241|20187| 4328 | 341
paccbinyatas
TTK/C | 1ait M8 LUMNOBHIKE C 200 | 024| 020| 008 201| 1705| 001| 6005| 4902| 023 608| 514| 322 059
CVIpOﬂOM CTeBUN
X166 paHo- 60 | 165| 330| 060 1982 | 99.00| 0,09 000 000| 050| 1450| 7500| 2350| 195
MWeHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 570 | 631| 2911 | 17,87 7573 | 604,66 | 222| 71,78 |10038| 1011 | 7428 44097 | 9095| 6,93
Bropou 3aBTpak
OpyKTbI (3670KN) 150 | 123] 060] 0,60 1470 7050| 005] 1500 030 2400] 1650| 1350| 3,30
Z';::;:Ka Bropoit 150 | 1,23| 060| 0,60 1470 7050| 005| 1500| 000/ 030 2400 1650 1350 3,30
O6en
94/KICLl | Canat "Mosauka" 100 | 084| 287] 638 1013 10983 | 009 1150] 2501| 245| 2121| 6834 2512] 0,94
Cyn kapToenbHbIN €
104M | MSICHBIMM 250 | 155| 1022| 964 1859 | 20244 | 016| 2298| 700| 147| 225215347 | 3905| 228
(puKagenbkamm
233/M/33 Priba 3aneyéHHas B
OMICD | CMeTasHom coyce 130 | 035| 1754| 976 417 | 17483 | 010 268 | 6518 | 100| 431923504 | 3433| 068
(Tpecka), 80/50
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Ne peu HaumeHoBaHue aHei ?:::: ‘e Muwesble BewecTBa (r) 3l ButaMuHbi (er) MuHepanbHbIe BewwecTsa (Mr)
Bl Hepenw, 6niog " B X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
17amicp | Kaia nepnosas 180 | 316| 533| 424 3789 | 24915 | 0,07 000 4322| 073| 2543|18578| 2265| 1.05
paccbinyaTtas
3a/micp | KoMnoT U3 BullA ¢ 200 | 049| 048| 008 585| 2680| 0,01 6,00 012 | 1480 | 1200| 1040| 020
CI/IpOFIOM CTeBUN
Xnie6 pxaHoit 60 | 143| 330| 060 1710 8270| 0,10 000| 300| 110| 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a OGea 920 | 7,81 3974 30,70 93,72 | 84575| 054| 4316 | 14340 | 6,86 | 144,64 | 73362 | 15506 | 7,11
MongHuk
Kecpup (2,5%) 200 | 067] 580 500 800 10600] 0,08 140 | 40,00 240,00 | 18000 | 2800| 0,20
WToro 3a MonaHMK 200 | 067 580 5,00 8,00 | 106,00| 0,08 140 | 4000| 0,00| 240,00/ 180,00| 28,00| 0,20
Boero 3a nATHHUA-] 1840 | 16,01 | 7525| 5416 | 19215 | 162691 | 2,89 | 1313528379 | 1727 | 482,92 1371’; 28751 | 17,54
HeHb/Hepens: NoHeaenbHUK-2
3aBTpak
lMograpHupoBka 13
7IM | oBoweit cBeEMMX 20 | 003| 014| 002 0,38 220 001 140 0,02 340| 600| 280| 010
(orypeL cBexun)
agoMm/Cp | Ty v3 100 | 032| 1543 | 1656 385| 22640 | 0,08 450 000| 216| 121616139 | 2300| 242
roBsanHbl,50/50
174wy | Kala rpesesas 180 | 435| 1154| 450 5218 | 32068 | 0,39 0,00 2401| 079| 209927396 | 18255| 614
pacchinyaras
377IMIC] | 1a¥ C MMOHOM C 207 | 002| 006| 001 0,26 239 | 000 2.90 0,01 775 978| 524| 086
CI/IpOI'IOM cTeBin
Xneb paHo- 60 | 165| 330| 060 1982 | 9900| 009 000 000| 050| 1450| 7500| 2350| 195
NWweHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 567 | 637 | 30,47 21,69 76,49 | 650,68 | 0,57 8,80 | 24,01| 348| 5880 | 52613 | 237,09 | 11,46
Bropoii 3aBTpak
OpykTbl (MaHAAPWHBI) 150 0,94 1,20 | 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,30 52,50 | 25,50 | 16,50 0,15
Z';;’Tr;aska Bropow 150 | 094 | 1,20| 0,30 11,25 57,00 009| 57,00| 000 030| 5250| 2550| 16,50 | 0,15
Ooep,
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Ne peu HaumeHoBaHue aHei ?:::: ‘e Mwvwessble BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Bl Hepenw, 6niog " B X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
oM | Canarkaprodenhbin |4y | 400 | 503 | 372 1223 10290| 010| 1500| 600| 044| 2537| 9339| 3179| 1,00
C Cenb/bto
BopLy n3 ceexen
82IMICLL | kanycTui c kapTodenem | 250 | 1,05| 219| 526 1256 | 10749 | 006| 2158| 1000| 182| 4614| 5679 | 2588 | 120
co cmeTaHon, 240/10
Kypbl 0TBapHble
288M/CIY/ | (rpyaw) ¢ coycom 120 | 020| 2773| 772 235| 19154 | 149| 793| 5165| 544| 3018 21133| 2537| 183
331/M/CL] | cMeTaHHbIM C TOMaToM,
90/30
125/M/CT} | Kaptocbens oTeapHoit | 250 | 3,33 | 4,95| 5,51 4002 | 22996 | 030| 4900| 2500| 031 3520/ 14585| 5690 | 229
KomnoT 13
349/M/CLL, | cyxochpykTos ¢ 200 | 085| 078| 0,06 1019 | 4540 | 0,02 0,80 110 | 3200 2920| 21.00| 064
CVIpOﬂOM CTeBUN
Xneb pxaoit 60 | 143| 330| 060 1710 | 8270| 010 000 300 110 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6eg 980 | 7.87| 4399 22,87 94,45 | 75099 | 2,06| 9431| 9565| 10,20 | 186,40 | 61556 | 184,45 | 891
MonpHuk
WorypT 200 | 098] 820 300 1180 | 114,00 120 2000 248.00 | 190,00 | 30,00 | 020
WToro 3a MonaHuK 200 | 098] 820| 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 20,00 0,00 248,00 190,00 | 30,00 | 0,20
Bcero 3a MoHeensHiK-2 1897 | 1617 | 8386 | 47,86 | 19399 | 158167 | 272| 16131 139,66 | 1398 | 54570 1357’; 46804 | 2073
[eHb/Hepens: BropHuk-2
3aBTpak
Kawwua xwnakas
182/MICLl | MonouHas us oscsHoi | 250 | 2,91 | 924 | 989 3493 | 28324 | 024 071 4517 | 060| 17440 26332 | 3047 | 186
Kpynbl (Cupon cTeBun)
15M | CbIp nopLMOHHbIiA 25 | 000 650| 653 000 8600 0,01 020| 5750 | 013] 25000/ 16000| 1125| 025
Bytepbpoa ¢
4y | OTBAPHBIMA MACHBIMM 50 | 086| 793| 548 1026 | 11938 | 0,08 000 180| 079| 133810756 | 2114| 203
NpOAYyKTaMm (roBsaMHA)
cxnebom pxaHo-
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Ne pew, HaumeHoBaHue aHei ?:::: ‘e Mwvwessble BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Hepenw, 6niog " B X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
NWEeHNYHbIM
TTK/CE | 8Vt 3 wwnostutka ¢ 200 | 024| 020] 0,08 201 1705| 001| 6005| 49,02| 023 608| 514| 322| 059
Ccuponom ctesnu
ﬁiﬁﬁﬁ'ﬁ 40 | 10| 220| 040 1321| 66,00| 0,06 000| 000 033 9,67 | 50,00 1567 | 1,30
Wroro 3a 3aBTpak 565 | 511| 26,07 22,38 61,31 | 571,67 | 0,38 | 6096 | 15349 | 2,07 | 45352 586,02 81,74 6,04
Bropo# 3aBTpak
|<DpyKTb| (MTpywm) 150 1,29 0,60 | 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
WUroro 3a Bropo#n 3aBTpak 150 1,29 0,60 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
Ob6en
Canat u3
46M | GenokouarHoii kanyctl | 100 | 096 | 128| 5,17 1150 | 99,06| 003| 2417| 000| 237| 3421| 2962| 1635| 1,01
¢ s6rokamu
Cyn KpeCTbSHCKI C
98M | kpynoi (nweHo) Ha 250 | 088 613| 633 1056 | 12452 009| 2064| 800| 240| 3974| 83,10| 2525| 1,07
KypuHOM BynboHe
281/M/33 Butoyek mMsAcHo
oM | (FosRauea) ¢ coycou 120 | 073 | 12,65 14,02 873| 21193| 0,06 0,04 | 27,00 044| 2309 130,14 | 1859 | 1,92
cmeTaHHbIM,80/40
216K/CT] | T1oPe 13 Goboabix o 180 | 2,73 | 1331| 480| 3270 | 24645| 047| 881| 3156 | 047| 10596 | 21967 | 68,26 3,93
kapTodenem
473K/ | HamMTok BUTaMMHHLIA | o0y | G761 046 | 015 013 | 4520| 002| 8000| 6536| 034| 1120| 1168| 472| 048
(cupon cTeBu)
Xne6 pxaHoil 60 | 143 330| 060 1710 8270| 0,10 000| 300| 110| 1750| 79,00| 2350| 1,95
Wroro 3a O6en 910 | 7.48| 3713 31,07 89,72 | 809,86 | 0,77 | 133,66 | 134,92 | 7,12| 231,70 | 553,21 | 156,67 | 10,35
MNonaHuk
| Aunpodunus 2,5% 200 | 068] 58 500 820 101,00] 0,06 160 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 | 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 | 068 580 5,00 820 | 101,00| 0,06 1,60 | 40,00 | 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
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Ne peu HaumeHoBaHue aHei ?:::: ‘e Mwvwessble BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Bl Hepenw, 6niog " B X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
Bcero 3a BTOpHuK-2 1825 | 14,56 | 69,60 | 58,90 | 174,68 | 1553,02 | 1,24 | 203,72 | 32841 9,79| 949,72 1355’§ 288,41 | 20,04
Nenb/Hepens: Cpepa-2
3aBTpak
MoarapHupoBka 13
7IM | oBowei caexMX 20 | 003| 014] 002 038 220 001 140 0,02 340| 600| 280 0,10
(orypeL, cBexun)
KoTnetbl unu OUToYku
235/M/33 | peibHbie(ropbywa) ¢ 120 | 141| 1582 1518 1691 | 26810| 0,17 072 | 2865| 527| 6018 17349| 3211| 107
0/M/CL] | coycom CMeTaHHbIM,
90/30
171m | Kawa nepriosas 180 | 316| 533| 424 3789 | 24915 0,07 000| 4322| 073| 2543|18578| 2265| 1,05
paccbinyatas
378/M/CL] | Yait ¢ Monokom 200 | 020 145| 125 241 2701 0,01 040 | 500 6495| 5324| 1140| 087
X166 paHo- 50 | 110| 220| 040 1321 66,00| 0,06 000/ 000| 033 967 | 50,00 1567| 130
NWweHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpaK 570 | 590 | 2494 21,09 70,80 | 612,46 | 0,32 252| 7687 | 6,35| 163,62 | 46851 | 84,63 | 4,39
Bropou 3aBTpak
[ Opykrbl (kMBK) 150 | 101 120] 060 1215] 7050 ] 0,03 270,00 60,00 3750 | 1,20
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 | 1,01 120 0,60 1215| 7050 0,03| 27000 o000| o000| 6000| 000] 3750 1,20
Obep,
Canar n3 cBeknbl ¢
85/KICIl | uepHOCTMBOM M 100 | 114| 342| 1224 1369 | 17932 | 006 876| 000| 512| 5600| 8531| 4918 | 163
opexamu
LLn n3 cexen kanycTbl
88/M/CLL | ¢ kapTodenem co 250 | 079 211| 530 946 | 9515| 006| 3364| 1000| 180| 5332| 4420 19.02| 070
cmeTaHou, 240/10
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Ne peu HaumeHoBaHue aHei ?:::: ‘e Mwvwessble BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Bl Hepenw, 6niog " B X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
3anekaHka
kapToenbHas ¢
161/K/C[/ | msicom OTBAPHBIM 240 | 319| 2034 | 1824 3833 | 39978 | 212| 4473| 1606| 743| 5107|28047| 6563 | 435
331/MICL] | (roBsiguHa) ¢ coycom
CMeTaHHbIM C TOMaTOM,
200/40
s50/micp | Keene w3 nnonos 200 | 078| 021| 0,04 934 | 3577 001| 40,00 014| 1080 | 660| 620| 026
qepHom CMOpO,EI,VIHbI
Xneb pxaHoit 60 | 143| 330| 060 1710 | 8270| 0,10 000 300 110 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a OGea 850 | 7.33| 2938 3642 87,92 | 79273 | 234| 12714 | 2906 | 1560 | 188,69 | 49558 | 16352 | 8,89
MongHuk
MpocToksaLa 2,5% 200 | 068] 580 500 820 10100] 0,06 160 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00| 0,20
Wroro 3a MongHuK 200 | 068 580 5,00 820| 101,00| 0,06 1,60 | 40,00 0,00 23600 192,00 32,00| 0,20
Bcero 3a Cpega-2 1770 | 1492 | 61,32 | 6311 | 179,07 | 1576,69 | 275| 401,25 14593 | 21,95 | 648,31 "56’8 317,66 | 14,68
NeHb/Hegens: Yetsepr-2
3aBTpak
225/MIC]] Onagbyu 13 TBOpOra ¢
coycom abpukocosbiM, | 250 | 2,39 | 28,24 | 17,79 2869 | 39311 | 0,06 091 7800| 386| 2206128646 | 3475| 101
326M | ol
15M | CbIp nopLMOHHbIiA 20 | 000] 520| 522 000 6880| 0,01 016 | 4600| 010| 20000 12800 9,00| 020
OpyKTbI (6M0KM) 100 | 082| 040] 040 980| 4700| 003 1000 000 020] 1600| 1100| 900| 220
377G | 18V C IVIMOHOM C 207 | 002| 006| 001 0,26 239 | 000 2.90 0,01 775 978| 524| 086
CVIpOI'IOM CTeBUN
Xneb pxaro- 60 | 165| 330| 060 1982 | 99.00| 0,09 000 000| 050| 1450| 7500| 2350| 195
NWEeHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 632 | 4,881 | 35434 | 2112 | 58,577 | 576,950 | 075 | 13,927 | 70,210 | 4,681 | 401,230 | 449,82 | 77,810 | 5,783
Bropo# 3aBTpak
[ orypr 200 | 098] 820 300 1180 | 114,00 120 20,00 248.00 | 190,00 | 30,00 020
Wroro 3a BTopoil 3aBTpak 200 | 098] 820| 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 20,00| 0,00 248,00 190,00 | 30,00 | 0,20
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Ne peu HaumeHoBaHue aHei ?:c:: ‘e Mwvwessble BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
> Pet. Heaenu, 6nion E B X y (kkan) B1 (o (MKT) E Ca P Mg Fe
O6en
66M/CO S:g;m“""p"om 100 | 141] 128] 012 1694 | 7622| 0,06 67| 000| 038| 2984| 5554| 3507| 0,83
Cyn kapTohenbHbIN €
102M/C[] | GoGoBbiMU Ha KypuHom | 250 | 1,64 | 961 | 518 19,70 | 164,39 | 025| 1231| 700| 196| 47,31|13855| 4305| 230
BynboHe
326/K/331 HarreTcbl KypuHble C
MICH COYCOM CMeTaHHo- 120 1,21 1,49 6,70 | 99,82 5,80 30,25 | 174,52 | 25,18 1,97
Tomatom, 90/30
312M KapTodenbHoe niope 180 2,23 394 | 6,50 26,79 | 181,96 0,19 31,36 | 31,44 0,23 57,84 | 118,20 | 40,10 1,51
357/micq | Keene w3 nnonos 200 | 097 028| 011 1169 | 5402 001| 8000| 6536| 0,30 880 | 136| 136| 024
LIMMOBHMKA
Xne6 pxaHoil 60 1,43 330 | 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 1750 | 79,00 | 23,50 1,95
WUroro 3a O6ep 910 8,89 | 3941 | 27,73 106,68 | 839,69 211 | 136,54 | 206,62 9,77 | 191,54 | 567,17 | 168,26 8,80
MonpHuk
|<DpyKTb| (MaHpapuH) 150 0,94 1,20 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,00 0,30 5250 | 2550 | 16,50 0,15
Wroro 3a NongHuk 150 0,94 1,20 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,00 0,30 52,50 | 25,50 | 16,50 0,15
Bcero 3a YetBepr-2 1980 | 16,14 86,70 | 56,48 193,64 | 1659,61 2,39 216,20 | 355,62 | 14,76 | 1019,27 1322’;’ 303,58 | 16,93
LNeHb/Hepens: MaTHuua-2
3aBTpak
lMograpHupoBKa 13
7M™ OBOLLIEN CBEXMNX 20 0,03 0,14 | 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
(orypeL, cBexuin)
KoTneTbl pybneHbie n3
204/Mi33 | bl (rpyAka) ¢ 120 | 128| 1639 1066| 1534 | 20462 042| 142| 3804| 264| 5853 17226| 3043 | 2,09
0/M/CL1 | coycom CMETaHHbIM,
80/40
143/M/C] | Pary u3 oBoLet 250 2,45 510 | 5,20 2941 | 22515 0,19 59,59 8,97 3,82 78,92 | 129,09 | 57,98 1,96
378/MIC | Yait ¢ Momokom ¢ 200 0,20 145 1,25 2,41 27,01 0,01 0,40 5,00 64,95 | 53,24 | 11,40 0,87
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Ne pew, HaumeHoBaHue aHei ?:::: ‘e Mwvwessble BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Hepenu, 6niog, " B X y (kkan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
cuponom crtesnu

ﬁigﬁﬁ'ﬁ 60 | 165| 330| 0,60 19,82 | 99,00 | 0,09 000| 000| 050| 1450| 7500| 2350 | 195

Wroro 3a 3aBTpak 650 | 6,61| 2510| 16,55| 79,34 | 613,06| 040 | 11245| 87,86| 717 160,83 | 387,32 | 117,75 | 6,69

Bropo# 3aBTpak
[ Opykrbl (76n0Ku) 150 | 1,23] 060] 060 1470 7050 005] 1500 030 2400 1650 1350| 330
Wroro 3a BTopoit 3aBTpak 150 | 1,23| 060| 0,60 1470 | 7050 | 0,05| 1500 000| 030 2400 1650 | 1350| 3,30
Ob6en

109K | Canat chpykToBbiit 100 | 070 132] 056 844 4821 002] 5113 200] 016] 4661| 2901| 1480] 1,14

150K | Cyn poiBHbiit 250 | 163| 845| 7,84 1951 | 190,73 | 04| 1525| 000| 018| 1844| 7688 | 31,04| 1,08
[1n0oB 13 OTBapHOK

244/MICL], | roBsivHb! (3 210 | 276 | 27,26| 15,89 3315| 38500| 0,14 138| 000| 278| 3920|377,80| 5046 | 4,09
nepnoBoi Kpynbl)

342y | KoMnor ua BukA ¢ 200 | 049| 048] 0,08 58| 2680| 0,01 6,00 012 | 1480 | 1200| 1040| 020
CHpOnom CTeBnn

Xneb pxaoit 60 | 1,71| 396 072] 2052| 9924| 0,12 000| 360 132] 2100 9480 | 2820 234

Wroro 3a O6en 820 | 7,29| 41,47 2508 8747 | 74997| 043| 7376| 560| 4,55| 140,05 590,48 | 13490 | 8,85

MongHuk

Morypt 200 | 098] 820 3,00 11,80 | 114,00 120 20,00 24800 | 190,00 | 30,00 | 0,20

Wroro 3a Monaxuk 200 | 098| 820 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 120 | 20,00 0,00| 248,00/ 190,00 | 30,00| 0,20

Bcero 3a MsTHMLa-2 1820 | 16,11 | 7537 | 4523 | 193,31 | 154753 | 0,87 | 202,41 | 11346 | 12,02| 572,87 "84’? 206,15 | 19,04

Wroro 18711 154’; 749,76 536’3 1857,21 15675’5 19.14 | 195997 8072’3 156,37 | 7554,03 1282266 3354’2 184,88
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Muwesble BewecTBa (r)

ButamuHbi (mr)

MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)

XE B X y | SHkean) | g, c A E Ca P | Mg | Fe
(mKr)
4 1
Wtoro 3a 3aBTpak 55,53 297,21 | 206,47 | 666,38 | 5 905,86 7,22 | 461,26 | 860,27 | 6543 | 2738,81 580,60 | 082,64 67,29
CpefHee 3HayeHwe 3a 3aBTpak 5,55 29,72 | 20,65 66,64 590,59 0,72 46,13 | 86,03 6,54 | 273,88 | 458,06 | 108,26 6,73
CooTHowweHune BXY B % ot U 20% 31% 45%
BbinonHeHne HopmaTnBoB 24% 25% 21% 23,62% 65’%/:: 76,88% 12’202 65’A;Z 24,90% 4 22 43’?,/1 56’9,/3
AToro 3a BTOpon 3aBTpak 11,45 2240 | 10,05| 137,45 778,50 0,35 396,90 | 40,00 3,00 | 766,00 | 527,00 | 208,50 | 22,00
Cpenree rasenme 3332;‘1%2?( 1,15 224 101| 1375 7785| 003 3969| 400| 030| 7660| 5270| 2085| 220
CooTtHolueHune BXY B % ot 9L 12% 12% 71%
BLINONHEHME HOPMATHBOR 2% | 1% | 4% | 311% | 3.14% | 66.15% | 057% | 3.00% | 6.96% | 4.79% | 8,34% 18’%/::’
Toro 3a 3aBTpak + BTOPOW 3aBTpak 66,99 319,61 | 216,52 | 803,83 | 6684,36 7,56 | 858,16 | 900,27 | 68,43 | 3 504,81 107 68 201 11 89,29
Cpepnee 3avenyte 3a 3aBTpak + | g 7 3196 | 2165| 8038| 66844| 076 8582| 90,03| 684| 3504851076 | 129,11 | 893
BTOPOW 3aBTPaK
CooTHowweHune BXY B % ot U 19% 29% 48%
68,77 12,86 | 68,43 46,43 | 51,65 | 74,41
BbInonHeHne HOpMaTMBOB 26% 26% 26% 26,74% % 143,03% % % 31,86% % % %
6 5 1
Wtoro 3a oben 79,83 369,55 | 280,86 | 957,93 | 7976,28 | 11,08 | 1 032,00 87213 87,64 | 1828,73 995,17 | 772,74 93,64
CpepnHee 3HavyeHue 3a obef 7,98 36,95 | 28,09 95,79 797,63 1,111 103,20 | 687,21 8,76 | 18287 | 599,52 | 177,27 9,36
CooTtHowwueHune BXY B % ot 9L 19% 32% 48%
100,75 98,17 | 87,64 54,50 | 70,91 | 78,04
BbinonHeHne HopMaTBOB 30% 33% 31% 31,91% % 172,00% % % 16,62% % % %
WToro 3a nongHuk 7,95 60,60 | 39,30 9545 | 1015,00 0,49 69,80 | 300,00 0,30 | 2220,50 793 5(1) 290,50 1,95
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CpepnHee 3HauyeHue 3a NONAHMK 0,80 6,06 3,93 9,55 101,50 0,05 6,98 | 30,00 0,03 | 222,05| 172,35 | 29,05 0,20
CooTHowweHune BXY B % ot U 24% 35% 38%
BbinosnHeHne HopMaTBOB 5% 5% 3% 4,06%
1 7 7 2
Wtoro 3a 0bep + nonaHuk 87,78 430,15 | 320,16 053,38 899128 | 11,57 | 1101,80 172.13 87,94 | 4 049,23 718,67 | 063,24 95,59
Cpenies aatieie ;:nﬁif‘( 878|  4301| 3202| 10534 | 89913 | 1,16| 11018 | 717.21| 879 | 404,92 | 77187 | 20632 | 9,56
CooTHoweHue BXY B % o1 3L 19% 32% 47%
105,20 102,46 | 87,94 70,17 | 82,53 | 79,66
BbInonHeHue HopMaTBOB 34% 38% 34% 35,97% % 183,63% % % 36,81% % % %
1 8 12 3
Wtoro perb | 154,77 749,76 | 536,69 857 21 1567564 | 19,14 | 1 959,97 072,40 156,37 | 7 554,03 826,26 | 354.38 184,88
CpepHee 3HauyeHWe 3a [jeHb 15,48 7498 | 5367 | 18572 | 1567,56 1,91 | 196,00 | 807,24 | 1564 | 755,40 989 6(13 33544 | 18,49
CooTHowweHune BXY B % ot 3L 19% 31% 47%
173,97 115,32 | 156,37 116,60 | 134,18 | 154,07
BbinonHeHne HopMaTuBOB 60% 64% 59% 62,70% % 326,66% % % 68,67% % % %
MoTpebHOCTL B NULLEBbIX BELLECTBAX
AnA obysaiowyxca 12-18 nier no 125 84| 313 2500 | 1,1 60| 700 10| 1100 | 1100 | 250 12
TpeboBaHUAM NPaKTU4ECKOM
(hapmakoTepanmm
Hopma
PacnpepeneHue 3L 3aeTpak | 23,62% | 20-25%
O6en | 31,91% | 30-35%

Homepa peuentyp oTmeyeHHble 6ykBon M- COOpHUK peLienTyp Ha NPoAyKLUIO ANna obyvarowwmxcs BO Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusax. Pea. MorunbHbin M.I.
n3a. dellv nnroc, 2017r.

Homepa peuentyp otmeyeHHble 6ykBou K- COopHUMK peLienTyp Ontoa 1 KynMHapHbIX M3aenuin ansa obyyarowmxcs odpasoBatenbHbIX yupexaeHun. Kyuma B.P.,
Mocksa, 2016
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